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Programma dell’evento residenziale 

 
Giornata 1    
 
Sessione 1    Plenaria  
      Titolo            LA GESTIONE DEL PAZIENTE DERMATOLOGICO I 
 
 Orario   08:30   -   09:00    Tipo:  B - Serie di relazioni su tema preordinato  
 
          Titolo      RAPPORTI TRA OSPEDALE E TERRITORIO 

 
          Docente/Sost.   S. SPADAFORA 

 
Orario   09:00   -   10:00    Tipo:  B - Serie di relazioni su tema preordinato  
 
          Titolo      LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON LESIONI PIGMENTATE 

 
          Docente/Sost.   S. SPADAFORA 

 
Orario   10:00   -   11:00    Tipo:  B - Serie di relazioni su tema preordinato  
 
          Titolo      LA GESTIONE DEL PICCOLO PAZIENTE DERMATOLOGICO 

 
          Docente/Sost.   S. SPADAFORA 

 
Orario   11:00   -   12:00    Tipo:  B - Serie di relazioni su tema preordinato  
 
          Titolo      LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON PSORIASI: LA TERAPIA BIOLOGICA  
          Docente/Sost.   S. SPADAFORA 

 
Orario   12:00   -   13:00    Tipo:  D - Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un 
conduttore  
 
          Titolo      PUNTI DI VISTA A CONFRONTO 

 
          Docente/Sost.   S. SPADAFORA 

 
 
Sessione 2    Plenaria  
      Titolo            LA GESTIONE DEL PAZIENTE DERMATOLOGICO  
 
Orario   14:00   -   15:00    Tipo:  B - Serie di relazioni su tema preordinato 
  
          Titolo      LA GESTIONE DEL PAZIENTE ALLERGICO 

 
          Docente/Sost.   S. SPADAFORA 

 
Orario   15:00   -   16:00    Tipo:  B - Serie di relazioni su tema preordinato  
 
          Titolo      LA TERAPIA FISICA: TRA PRESENTE E FUTURO 

 
          Docente/Sost.   S. SPADAFORA 

 
 Orario   16:00   -   17:00    Tipo:  B - Serie di relazioni su tema preordinato  
 
          Titolo      LA FOTOTERAPIA OGGI, IERI E DOMANI 

 
          Docente/Sost.   S. SPADAFORA 
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Orario   17:00   -   18:00    Tipo:  D - Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un 
conduttore  
 
          Titolo      PUNTI DI VISTA A CONFRONTO 

 
          Docente/Sost.   S. SPADAFORA 

 
 
Verifica dell’apprendimento 
 
 
Scheda di valutazione del corso 
 
 
Fine dei lavori. 
 
 
Linea di indirizzo: Gruppo 2 - Formazione finalizzata all'utilizzo ed all'implementazione delle linee guida e 
dei percorsi diagnostico-terapeutici 
 
 
 
Il rapporto fra ospedale e territorio acquista sempre più importanza nello stabilire e 
mantenere una fattiva collaborazione tra le strutture ospedaliere e quelle dei servizi 
territoriali. In quest’ottica l’evento formativo si propone di aggiornare il medico di 
famiglia sulle patologie dermatologiche di più frequente riscontro nella pratica 
medica e correlarle alle più recenti conoscenze su diagnosi e terapia. Si parlerà di: 
nuovi laser chirurgici per affrontare le precancerosi ed i tumori cutanei, di nuove 
applicazioni della fototerapia uva ed uvb per quanto concerne la psoriasi e la 
vitiligine, di nuove metodologie per la diagnosi di malattie allergologiche di stretta 
competenza dermatologica, di iter diagnostico per malattie di interesse pediatrico-
dermatologico, di terapia con farmaci biologici per il trattamento della psoriasi, e di 
dermatoscopia ad epiluminescenza computerizzata per analizzare le lesioni 
pigmentate della pelle. 
 
 
 

Razionale 
 

Per lungo tempo la diagnostica e la terapia dermatologica sono state supportate da 
acume clinico con scarsi mezzi terapeutici e strumentario clinico. Tuttavia negli 
ultimi decenni, si sono sviluppate nuove metodiche e terapie che hanno avuto un 
grande impatto sulla patologia dermatologica. 

L’obiettivo di questo corso è quello di aggiornare il medico di base sulle patologie 
dermatologiche di più frequente riscontro nella pratica medica, correlandole alle più 
recenti conoscenze diagnostiche e terapeutiche.  Nel campo della laserterapia e di 
altre terapie fisiche molti passi sono stati fatti per asportare lesioni precancerose o 
tumori della pelle con minimo trauma da parte del paziente e con risultati estetici 
davvero inaspettati fino a pochi anni addietro. 

Nel campo della dermatologia pediatrica si sono messi a punto nuove metodiche 
diagnostiche per patologie genetiche o per quanto concerne le malattie rare, accanto 
all'inquadramento più approfondito di patologie allergiche od infettive. La 
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diagnostica ad epiluminescenza computerizzata, per lo studio delle lesioni 
pigmentate, ha fatto sì che l’inquadramento clinico di tali lesioni sia sempre più 
corrispondente alla diagnosi istologica. La fototerapia con ultravioletti a e b sta dando 
una grossa mano alla terapia di malattie croniche ed invalidanti come psoriasi e 
vitiligine. La diagnostica allergologica si avvale sempre più di ulteriori metodiche per 
lo studio delle dermatiti allergiche da contatto e,  per  la terapia moderna dell'orticaria  
sono  a disposizione nuove molecole per il controllo delle sindromi orticarioidi. La 
psoriasi, malattia molto invalidante e relativamente frequente e' studiata oggi con 
maggiore accuratezza e le nuove terapie biologiche stanno divenendo una realtà 
importantissima per le alte percentuali di guarigione e cura della dermatosi e delle sue 
complicanze articolari. 

La metodologia utilizzata nella didattica sarà di tipo attivo. Si prevede cioè la 
costruzione di un contesto di apprendimento dove, insieme ai docenti, saranno attori 
protagonisti i partecipanti che con i loro feed back, consentiranno di riorientare il 
processo in modo da renderlo effettivamente aderente alle esigenze ed ai bisogni 
formativi. L’evento  pertanto rappresenta un valido strumento per acquisire 
importanti e valide informazioni sulle recenti acquisizioni scientifiche in 
dermatologia ed è sicuramente un ottimo momento di incontro e discussione fra 
l'ambiente specialistico ospedaliero e le realtà sanitarie territoriali. 
 
 


