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EVENTO:   Rif.  10436 – 154658 
 
 
 
 
Titolo dell'evento formativo: 
 
       “ Ruolo di vitamine e minerali nell’alimentazione “ 

 
 
Responsabile scientifico del programma formativo residenziale 
 
Prof. Giuseppe Genchi (Dir. Dip. Farmacobiologico: Università della Calabria)   
 

Relatori 
   
Prof. Giuseppe Genchi    (Università della Calabria) 
Dott.ssa. Erika Cione     (Università della Calabria) 
Dott.ssa. Paola Tucci  (Università della Calabria) 
 
 
 
L'evento proposto è coerente con uno degli obiettivi formativi di interesse nazionale di cui all'articolo: 16   
ter comma 2 del D. L. 229/99 
 
 
 
Gruppo 1 - Miglioramento dell'interazione tra salute ed ambiente e tra salute 
ed alimentazione 
 
 

Indirizzo:     PIAZZA FERA 4.           
  Città:     87100 – COSENZA 

   
          Telefono  0984/793239              Fax 0984795058  



Programma dell’evento residenziale 
 

 
 
Sessione 1    Plenaria  
 

 
Titolo            VITAMINE E MINERALI I. 
 
 
       Orario   09:00   -   10:00    Tipo:  A - Lezioni Magistrali            
 
Titolo      IL VALORE DEGLI INTEGRATORI NEI PROCESSI BIOCHIMICI E CELLULARI.  
 
           Docente   PROF. GIUSEPPE GENCHI  
 
 
  
 
       Orario   10:00   -   11:30    Tipo:  B - Serie di relazioni su tema preordinato            
 
Titolo      VITAMINE IDROSOLUBILI.  
 
           Docente   DOTT.SSA ERIKA CIONE  
 
 
  
 
       Orario   11:45   -   13:15    Tipo:  B - Serie di relazioni su tema preordinato            
 
  Titolo      VITAMINE LIPOSOLUBILI.  
 
           Docente   DOTT.SSA PAOLA TUCCI  
 
 
 
 

Sessione 2    Plenaria  
 

      
 Titolo            VITAMINE E MINERALI II.  
 
 
                           
       Orario   14:15   -   16:15    Tipo:  B - Serie di relazioni su tema preordinato            
   
   Titolo      SALI MINERALI.  
 
           Docente   PROF. GIUSEPPE GENCHI  
 
 
  
 
       Orario   17:00   -   19:00    Tipo:  B - Serie di relazioni su tema preordinato            
 
    Titolo      ASPETTI NUTRIZIONALI.  
 
           Docente   PROF. GIUSEPPE GENCHI  
 
 
 
  



 
        
 
 
 
     Orario   19:00   -   19:30    Tipo:  D - Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i 
                                                            guidato da un conduttore            
 
Titolo      IL COUNSELLING DEL FARMACISTA.  
 
            
       Docente  PROF. GIUSEPPE GENCHI, DOTT.SSA PAOLA TUCCI, DOTT.SSA ERIKA CIONE 
                        
 
 

    Orario   19:45     Questionario di verifica dell’apprendimento; 
 
                        Scheda di valutazione del corso; 
 
     Orario   20:00    Fine dei lavori. 
 
   
Il farmacista ha un contatto diretto e quotidiano con il paziente/utente. 
Migliorare le conoscenze relative alla biochimica degli integratori alimentari 
ed in particolare alle formulazioni vitaminiche ed ai sali minerali rende il 
counselling del farmacista corretto ed efficace. Gli aspetti conoscitivi 
vengono ampliati anche nella trattazione delle normative vigenti e sugli 
aspetti preventivi e terapeutici dei cosiddetti integratori. 
 
 
 
                                                                                      Daniele Perrelli 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


